
阶段 持续时间 科目 考试占比 学习内容 课程时长（小时） 时间安排建议 习题 建议

前导课 1个月

金融基础知识 -- 简单介绍金融基础知识（货币时间价值/利率/现金流）等相关问题 1.3 0.5小时/天

课程相关例题

针对FRM一级上半年5月份考
试，整个复习时间，融跃网
校建议不少于4个月时间准备
；但是每个人基础不同所花
的时间是不同的，融跃网校

提供的FRM一级网课时长一共
130小时；总体来说准备的越
充分考试通过的概率就越大
；所有学员应该根据自己学
习情况来合理安排复习时间
！！ 祝所有学员都顺利通过

考试

计算器介绍 -- 计算器的使用 2.5 0.5小时/天
现金流及计算器应用 -- NPV/IRR相关概念 1 0.5小时/天
概率论和统计学基础 -- 学习数学相关知识，主要包括概率论，统计学以及分布相关知识 6.1 0.5小时/天

宏观经济学基础 -- 经济学基础知识 2.3 0.5小时/天
财务报表分析入门 -- 财务三大报表 2.5 0.5小时/天

金融市场简介 -- 金融市场与金融机构 1.4 0.5小时/天
权益类投资基础 -- 权益市场的介绍 2.1 0.5小时/天

固定收益类投资基础 -- 债券基础知识介绍以及债券估值 1.9 0.5小时/天
金融衍生品基础 -- 期权 期货 远期 互换四类衍生品介绍 2.2 0.5小时/天

精讲班 2个月左右

风险基础管理（Foundations of Risk Management） 20% 本科目主要包括基础风险管理基础知识，CAPM,多因素模型,APT模型，金融失败案例分析，GARP行
为准则；近几年对定性题目考察逐渐增加，这个科目考生普遍拿分率较低，需要提高自身阅读能力 16 2小时/天

单元练习数量分析（Quantitative Analysis） 20%
本科目主要内容包含概率计算，统计的基本特征，概率分布，假设检验，copula函数，一元和多元回
归及相关的假设检验，判断模型区别，周期建模，波动率建模（ARCH,EWMA,GARCH模型），模拟
方法；这部分内容属于比较好拿分的，学生需要记住相关公式及概念，对推导过程不要求掌握

15 2小时/天

金融市场产品（Finacial Markets and Products） 30% 本科目主要包含金融市场，金融机构，衍生品，对冲策略，利率期货，MBS等知识；这部分内容考试
主要是以定量的方式考察，但是相关的概念也需要理解掌握 15 2小时/天

估值与风险模型（Valuation and Risk Models） 30% 本科目主要包含市场风险，信用风险，操作风险，期权与债券的估值，这本书难度偏高需要学生花时
间重点学习 20 2小时/天

复习班 1个月

基础风险管理串讲 20%
本阶段学习目标：对基础部分的内容进行强化，找出自己学习的薄弱章节，进行强化理解；增加练习
题数量与难度，提高做题速度

3.4 2小时/天

题库/practice exam数量分析串讲 20% 6.4 2小时/天
金融市场产品串讲 30% 8 2小时/天

估值分析串讲 30% 5.4 2小时/天

押题班 1个月 300道题目（接近考试难度系数） -- 认真练习300道押题，最后对自己进行查缺补漏；通过大量做题来提升自己对知识点的掌握度和熟练
度；增强考试信心 17.6 2-3小时/每天 300题


